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Questo itinerario nasce dal desiderio di condividere con te la mia
passione per New York e di farti vivere un po’ della magia unica
che questa città sa offrire. 
Se mi chiedi cos’è New York per me, ti rispondo senza esitazione:
libertà. L’emozione di atterrare, di mettere piede fuori
dall’aeroporto e respirare l’aria della città è qualcosa di difficile da
spiegare, la skyline che man mano che ti avvicini in taxi si fa
sempre più maestosa e poi improvvisamente sei qui, catapultato
al centro del mondo. Il caos, la frenesia, l’energia che vibra
ovunque: tutto ti rapisce, ti sorprende, ogni volta come fosse la
prima. La vita ha il sapore della libertà e basta girare l’angolo per
trovarsi in un mondo diverso da quello della via parallela. Ogni
strada è il set di un film che hai visto. I profumi dello street food, la
gente in coda per i teatri, il fumo che esce dai tombini, le mille luci
che illuminano la notte. 
A New York non esistono limiti, tutto è possibile. Hai la sensazione
di far parte di qualcosa di più grande, come se fossi salito su una
giostra che corre a 3000 all’ora, e dalla quale non vuoi più
scendere. E poi c’è la gente, proveniente da ogni angolo del
mondo… sì, perché New York adotta tutti e non giudica nessuno,
New York ama tutti ed è per questo che tutti amano New York.

Franci_gobbiz 

C İ A O ,  S O N O
F R A N C E S C A !  

L ’ A M İ C A  C H E  T İ
A C C O M P A G N E R À
V İ R T U A L M E N T E ,

P A S S O  D O P O  P A S S O ,
İ N  Q U E S T O  V İ A G G İ O

P A Z Z E S C O !

FİLOSOFİA FİLOSOFİA 
Itinerario Itinerario 
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                    New York non si visita, si vive! 

Ogni angolo descritto in questo itinerario è un invito a
perderti; ogni quartiere ha una storia da raccontare. I miei
viaggi sono sempre stati un intreccio di mete iconiche e
scoperte inaspettate. Ti guiderò tra le tappe che mi hanno
incantata, ma ti invito a stravolgerle, mescolarle, saltarle
o riscriverle perché la vera magia di New York è che
nessuno la vive allo stesso modo. 

Scriverai tu la TUA New York.
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CONSİGLİ CONSİGLİ 
di viaggio di viaggio 
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CONSİGLİ CONSİGLİ di viaggio di viaggio 
Documentazione necessaria
• Passaporto Elettronico valido fino alla data del rientro
• ESTA (Electronic System for Travel Authorization), è una
sorta di visto/autorizzazione obbligatoria per entrare negli USA
per viaggi turistici fino a 90 giorni.

Per avere l’ESTA è necessario:
Avere un documento valido per viaggiare a New York (il
passaporto)
Avere un biglietto aereo di ritorno

Richiederlo è molto semplice. Si fa direttamente online sul sito
ufficiale del governo degli Stati Uniti (esta.cbp.dhs.gov) o App e
si paga con carta di credito (costo 40 USD). Va richiesto per
tempo: il mio consiglio per non incappare in spiacevoli sorprese
è quello di inviare la domanda almeno una settimana prima di
partire. Per completezza di informazioni, sul sito stesso
indicano di richiedere l’ESTA non più tardi di 72 ore prima della
partenza. I dati necessari da inserire per la richiesta sono:

I dati personali
un vostro selfie 
I riferimenti del passaporto + foto
I dati relativi all’aeroporto di partenza e l’indirizzo nel quale
soggiornerete a New York
Contatto telefonico negli USA (puoi mettere quello
dell’hotel)

Una volta compilata, inoltrata e pagata la domanda per avere
l’ESTA, arriverà un’email di conferma sullo stato della tua
richiesta. La conferma di accettazione del tuo ingresso negli
USA ti arriverà con una seconda email; stampa il documento
ESTA e portalo con te in caso si rendesse necessario mostrarlo
all’ingresso nel paese.

L’ESTA ha validità per 2 anni
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CONSİGLİ CONSİGLİ di viaggio di viaggio 
Valuta e pagamenti
• La valuta locale è il dollaro statunitense (USD). Non è
necessario portare molti contanti: quasi tutti i negozi, ristoranti,
attrazioni turistiche e mezzi pubblici accettano pagamenti
elettronici (carte di credito/debito e Apple Pay/Google Pay).
• È comunque utile avere qualche dollaro in contanti per piccole
spese, mance o chioschi street food.

Assicurazione di viaggio
• È fortemente consigliabile avere un’assicurazione di viaggio
completa; come quella proposta da Heymondo, che copre
spese mediche (molto elevate negli USA), bagagli e
emergenze.
• Senza assicurazione, anche una semplice visita medica può
essere molto costosa.

Telefonia e internet
• Il roaming europeo non è valido negli Stati Uniti.
• Avere una buona connessione é fondamentale e io mi affido
all’E-sim dell’App HOLAFLY: si tratta di una SIM card virtuale
che permette di scegliere i vari piani tariffari in base alle tue
esigenze. Basta solo scaricare l’app, cercare USA tra i vari
paesi proposti e scegliere la tariffa che più ti interessa.

Adattatori e corrente elettrica
• La tensione è 120 V, 60 Hz con prese di tipo A/B.
• È necessario un adattatore per spine europee e, in alcuni
casi, un trasformatore per dispositivi non compatibili.

Abbigliamento e clima
• New York ha quattro stagioni ben definite: estati calde e
umide, inverni freddi con possibile neve.
• Scarpe molto comode sono indispensabili: si cammina
tantissimo.
• In inverno è consigliato un abbigliamento caldo.
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CONSİGLİ CONSİGLİ di viaggio di viaggio 
Tour e attività
• Per ottimizzare il tempo e vivere al meglio la città, è utile
prenotare tour, ingressi e attività in anticipo tramite piattaforme
come GetYourGuide. Qui puoi trovare visite guidate, biglietti
per musei, osservatori panoramici (come Summit, Top of the
Rock, Empire State Building), tour di Harlem, Brooklyn e
crociere attorno a Manhattan, spesso con ingresso prioritario o
sconti. Prenotare online ti permette di evitare lunghe code e
pianificare al meglio il tuo itinerario.
• CODICE SCONTO: ho uno sconto per te grazie alla
collaborazione con GetYourGuide.
• Scarica l’app (link: https://gyg.me/francigobbiz-app) e
inserendo il codice FRANCIGOBBIZ5 in fase di pagamento,
avrai diritto a uno sconto del 5% sul primo acquisto in app.
• Lo sconto è valido anche se acquisti più biglietti insieme,
quindi ti consiglio di fare un unico ordine per usufruire dello
sconto sull’intero importo.

Mancia
• La mancia è una parte fondamentale della cultura americana.
• Nei ristoranti è consuetudine lasciare il 18–22% del conto (se
non già incluso).
• È comune lasciare la mancia anche a tassisti, personale
d’hotel e guide turistiche.

https://gyg.me/francigobbiz-app
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ALLOGGİARE ALLOGGİARE 
dove dove 



Perché sceglierla:
È il cuore di New York City, con alcuni dei luoghi più iconici
come Times Square, l’Empire State Building, la Fifth Avenue,
Bryant Park e l’accesso a Central Park.
Tantissimi hotel di tutte le categorie, dai grandi hotel
internazionali ai boutique hotel, oltre a ristoranti, caffè e servizi
ovunque.
Perfetta per chi visita New York per la prima volta e vuole
essere vicino a tutto, muovendosi facilmente a piedi o in
metropolitana.
Perfetta per: prime visite, famiglie, coppie, chi vuole comodità
assoluta e i luoghi simbolo della città.
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ALLOGGİ ALLOGGİ 
Per 5/6 giorni a New York City, il mio consiglio è di
alloggiare a Manhattan, così da muoverti facilmente tra
attrazioni, musei, e locali, senza perdere tempo negli
spostamenti.
Ti propongo due zone ideali, a seconda del tipo di
esperienza che cerchi

MIDTOWN (TRA LA 34ª E LA 59ª STRADA) MIDTOWN (TRA LA 34ª E LA 59ª STRADA) 

Perché sceglierla:
È una delle zone più autentiche di New York City, dove
convivono quartieri come SoHo, Lower East Side, Chinatown e
Financial District. 
Buona scelta di hotel, soprattutto boutique e strutture moderne,
con ottimi collegamenti metro verso Midtown e Brooklyn.
Perfetta per chi vuole vivere New York in modo più locale,
creativo e meno turistico, senza rinunciare alla comodità degli
spostamenti.
Perfetta per: coppie, amici, viaggiatori giovani, chi ama quartieri
di carattere, locali cool e un’atmosfera più autentica.

LOWER MANHATTAN LOWER MANHATTAN 
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CHECK CHECK 
List List 
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✅ DOCUMENTI & SOLDI
☐ Carta d’identità / Passaporto
☐ ESTA o visto (se richiesto)
☐ Biglietti aerei / conferme prenotazioni
☐ Carta di credito / bancomat
☐ Contanti (in dollari, per piccole spese)
☐ Assicurazione di viaggio
☐ Tessera sanitaria / numeri utili
✅ TECNOLOGIA
☐ Smartphone
☐ Caricabatterie
☐ Adattatore prese USA
☐ Power bank
☐ Cuffie/auricolari
☐ Fotocamera (se vuoi fare foto old school)
☐ eSIM / SIM americana o piano dati attivo
✅ ABBIGLIAMENTO (a seconda della stagione)
☐ Giacca leggera / piumino
☐ Magliette / camicie
☐ Felpa o maglione
☐ Jeans / pantaloni comodi
☐ Scarpe comode per camminare (molto!)
☐ Vestiti carini per la sera (rooftop, musical, ecc.)
☐ Ombrello pieghevole o k-way
☐ Cappello / occhiali da sole / sciarpa
☐ Costume da bagno (se l’hotel ha piscina o spa)
✅ IGIENE & MEDICINALI
☐ Spazzolino / dentifricio
☐ Shampoo / bagnoschiuma / deodorante
☐ Creme e prodotti travel size
☐ Salviettine / gel disinfettante
☐ Kit medicinali base (cerotti, tachipirina,
antistaminici)
☐ Lenti / occhiali da vista o da sole
✅ ALTRO
☐ Zainetto o borsa per girare in città
☐ Guida cartacea o digitale / mappa
☐ Taccuino o diario di viaggio
☐ Bottiglia d’acqua riutilizzabile
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CİTY CİTY 
Pass Pass 
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CİTY CİTY Pass Pass 
Se se stai visitando New York per la prima volta io
consiglio l’acquisto sul sito it.citypass.com 

Che cos’è il CityPASS New York?
Il CityPASS è un pass turistico che ti permette di accedere alle
attrazioni più iconiche di New York, con un risparmio
significativo rispetto all'acquisto dei singoli biglietti.

 Cosa include il CityPASS
Con il New York CityPASS puoi scegliere 3 attrazioni fisse e 3
tra opzioni alternative:
🏙️ Empire State Building
– Accesso all’osservatorio principale
🦕 Museo Americano di Storia Naturale
– Incluso l’ingresso generale e mostre permanenti
🌆 Top of the Rock oppure Museo Guggenheim
🗽 Statua della Libertà & Ellis Island o Crociera Circle Line
🇺🇸 9/11 Memorial & Museum oppure Intrepid Sea, Air & Space
Museum

 Perché conviene alle famiglie
Il CityPASS è ideale per te che vuoi scoprire tutte le attrazioni
principali di New York senza troppo stress nella pianificazione. 
risparmierai tempo e denaro, evitando lunghe code in
biglietteria.

 Prezzo
Adulti (13 anni in su): circa $138
Bambini (6–12 anni): circa $108

 Validità
Il pass è valido per 9 giorni consecutivi a partire dal primo
utilizzo, dandoti tutto il tempo per visitare con calma le
attrazioni incluse.
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GETYOUR GETYOUR Guide Guide 

Codice sconto GetYourGuide
Per l’acquisto di pass e biglietti per le attrazioni di New York ho
uno sconto per te, grazie alla mia collaborazione con
GetYourGuide — una piattaforma affidabile e super intuitiva per
acquistare tour, esperienze, pass e biglietti ufficiali in tutto il
mondo.

📱 Basta scaricare l’app GetYourGuide (link: 
 https://gyg.me/francigobbiz-app) e inserire in fase di
pagamento il codice FRANCIGOBBIZ5:
Hai subito il 5% di sconto sul vostro primo acquisto in app.
💡 Lo sconto vale anche se compri più biglietti nello stesso
ordine, quindi ti consiglio di raggruppare tutto in un’unica
transazione per risparmiare sull’intero importo!

Perché scegliere GetYourGuide?
✨ Tutto in un’unica app – puoi avere biglietti, conferme e QR
code sempre a portata di mano, anche offline.
💸 Prezzi vantaggiosi – La maggior parte dei pass e delle
attrazioni è già proposta a prezzo scontato rispetto ai siti
ufficiali… e con il mio codice FRANCIGOBBIZ5 risparmi un
ulteriore 5%!
🔁 Massima flessibilità – Molte esperienze offrono la
cancellazione gratuita fino a 24 ore prima, così in caso di
imprevisti potete modificare i piani senza perdere nulla.

Le attrazioni che non trovi sul siti pass, puoi prenotarle
su GetYourGuide , una piattaforma online dove puoi
prenotare in modo sicuro e veloce biglietti, pass e tour
per le principali attrazioni nel mondo.
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APP APP 
Utili Utili 



TodayTix : non puoi dire di essere stato
a New York se non vedi almeno uno
spettacolo di Broadway. Questa app ti
aiuterà a trovare i biglietti di Broadway
scontati .

WeTap : a New York le bottigliette
d’acqua costano care. Questa app ti
servirà per trovare le fontanelle
dell,acqua e riempire la tua borraccia
gratuitamente

Flush : per trovare il bagno pubblico più
vicino a te

OpenTable : per prenotare
ristoranti 
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New york subway mta map : per
orientarti in metropolitana anche in
versione offline

Get your guide : 
per prenotare attrazioni che non trovi sul
city pass. Usa il mio codice sconto :
FRANCIGOBBIZ5

Holafly : per essere sempre connesso
ad Internet

Google maps : orientarsi al meglio
pianificando i vari spostamenti
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BORDER BORDER 
Control Control 
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BORDER BORDER Control Control 

Niente panico , i controlli sono snelli e queste domande in
entrata nel paese sono routine quindi, se hai compilato l’esta , i
tuoi documenti sono validi , non stai introducendo nel paese
nulla di illegale e stai visitando NY per turismo non incorrerai in
nessun rischio o ulteriore controllo .

⚠ Se avete atteso più di un’‘ora al controllo passaporti, è
possibile che non troverai più i tuoi bagagli sul nastro . Dopo un
certo periodo di tempo, tutti i bagagli vengono raccolti e per
liberare il nastro vengono messi a terra accanto allo stesso. 

All’arrivo all’aeroporto si devono passare i controlli
passaporto , gli agenti preposti al controllo ti faranno una
foto e ti prenderanno le impronte digitali (Se viaggi in
famiglia, presentatevi tutti assieme al desk. ) può capitare
che facciano anche qualche domanda . Generalmente
chiedono : 

-Perché sei negli USA?
-Quanto stai negli USA?
-Dove alloggi?
-hai il biglietto di rientro in italia?
-E’ la prima volta che viaggi negli USA?

I Am in New York for a VACATION
 i’m staying for X days 
my hotel Address Is (tieni comodo
l’indirizzo dell’hotel dove alloggerai)
 yes, I will Return On …
 yes, This Is the first time in the USA
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BORDER BORDER Control Control 

Scaricando l'app MPC e completando la procedura di
iscrizione, è possibile accedere, una volta atterrati a New York,
a una coda dedicata che consente di risparmiare tempo al
controllo passaporti.

In teoria, questo servizio è riservato a chi è già stato negli Stati
Uniti in precedenza con un’autorizzazione ESTA. Tuttavia, nella
pratica, funziona quasi sempre anche per chi arriva per la
prima volta (non è utilizzabile da chi viaggia con un visto).

La registrazione si divide in due fasi:
una prima parte da completare prima della partenza,
una seconda da finalizzare una volta arrivati negli Stati
Uniti.

 Tieni però presente che la corsia dedicata MPC non è sempre
attiva.

MPC
Mobile Passport Control

Scarica 
l’App!
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TRASPORTİ TRASPORTİ 
I I 



Dal John F. Kennedy International Airport (JFK)
Distanza dal centro: circa 31 km — 45–75 minuti
AirTrain + Metro (opzione più economica)
All’interno dell’aeroporto NON c’è la metro.
Prima devi prendere l’AirTrain JFK
➜ è l’unico mezzo che collega i terminal con la città
➜ si prende dentro l’aeroporto, seguendo i cartelli “AirTrain”
L’AirTrain ti porta a:

Jamaica Station → collegamento metro E (Midtown)
Howard Beach → collegamento metro A (Brooklyn / Lower
Manhattan)

Costo :
• AirTrain JFK: $8,50
• Metro: $3,00
Taxi (opzione più comoda e panoramica)
• Tariffa fissa JFK → Manhattan: $70,00
• + pedaggi + mancia (18–22%)
💰 Costo finale medio: $80–95
🚖 Usa solo taxi gialli ufficiali o Uber/Lyft
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Una volta usciti dall’aeroporto 
 Le migliori soluzioni per raggiungere il centro

Dal Newark Liberty International Airport (EWR)
Distanza dal centro: circa 29 km —- 35–60 minuti
AirTrain + PATH (opzione economica)
• Anche qui la metro non entra in aeroporto.
Prendi l’AirTrain Newark dentro l’aeroporto
Scendi alla Newark Airport Rail Station
Da lì prendi:

PATH per Lower Manhattan
oppure NJ Transit per Penn Station (Midtown)

Costo :
• AirTrain Newark: $8,50
• PATH: $2,75
Taxi / Uber / Lyft
• Costo medio: $75–90
• Pedaggi e mancia esclusi
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CONSİGLİ CONSİGLİ sui Trasporti   sui Trasporti‌  
🚶‍♂️ Muoversi a a piedi

Tieni presente che il traffico a Manhattan può essere davvero
caotico. La città è organizzata secondo una griglia geometrica,
e molte strade sono a senso unico, il che rende la viabilità
spesso congestionata. Per questo motivo, nei tragitti brevi si fa
prima a camminare che a prendere un taxi!

Le principali attrazioni sono distribuite per zone e, nella
maggior parte dei casi, si trovano a distanza pedonale tra loro:
una passeggiata di qualche chilometro ti permetterà di vederne
molte senza nemmeno accorgertene.

Non preoccuparti se a fine giornata il contapassi segnerà
numeri da record: ti sembrerà di aver camminato meno di
quanto in realtà hai fatto. E poi, camminare per New York è
anche il modo migliore per viverla davvero, scoprendo angoli
meno turistici, piccole perle nascoste e l’incredibile energia che
solo questa città sa offrire.

🚕 Taxi: l’icona di Manhattan

I famosi Yellow Cab sono parte del paesaggio newyorkese e
sembrano usciti da un film. Sì, funziona davvero: puoi fermarne
uno semplicemente alzando la mano sul marciapiede!
Tuttavia, non sono proprio economici, quindi ti consiglio di
usarli solo per spostamenti lunghi (come andare o tornare
dall’aeroporto).
Pagamenti? Nessun problema: puoi usare tranquillamente la
carta di credito a bordo.



🚇 Metropolitana : perché conviene

Diciamolo subito: la metropolitana di New York non è la più
intuitiva del mondo, ma resta senza dubbio il mezzo più pratico,
veloce ed economico per muoversi in città.
La rete è vasta e copre praticamente ogni angolo dei cinque
boroughs.
Tuttavia, ci sono alcune cose fondamentali da sapere per
orientarsi senza stress:

Direzioni principali:
Le linee sono organizzate per direzione: Uptown (verso nord) e
Downtown (verso sud). Quando sei in stazione, assicurati di
essere sulla banchina giusta in base alla direzione in cui vuoi
andare.

Biglietti e pagamenti:
Hai diverse opzioni per accedere alla metropolitana
Biglietto singolo: acquistabile ai totem automatici presenti in
ogni stazione. Ogni corsa costa $3,00
OMNY: il sistema più moderno. Ti basta avvicinare una carta
contactless o lo smartphone al lettore al tornello, senza bisogno
di biglietti.
💡  Bonus OMNY: se usi sempre lo stesso metodo di
pagamento, dopo 12 corse pagate tra lunedì e domenica, le
corse successive sono gratuite fino alla fine della settimana.
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🚗 Uber / Lyft: pratici ma occhio ai costi

Alternative al taxi, Uber e Lyft sono comode soprattutto per
tragitti brevi o quando non è possibile camminare.
I prezzi non sono sempre vantaggiosi, ma puoi risparmiare
scegliendo l’opzione car sharing tramite l’app: l’autista potrebbe
far salire altri passeggeri lungo il percorso, così il costo si
abbassa per tutti.



İTİNERARİO İTİNERARİO 
Giorno 1 Giorno 1 

Giorno 3 Giorno 3 

Lower Manhattan 
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Midtown

Giorno 2 Giorno 2 

Central park

Giorno 4 Giorno 4 

Giorno 5 Giorno 5 

Chelsea & HudsonYards

Brooklyn & Williamsburg
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MİDTOWN MİDTOWN 
Giorno 1 Giorno 1 
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1 1 Giorno Giorno 
                                    Sei a New York!
Il primo assaggio della grande mela non merita che
partire da Midtown, cuore pulsante di Manhattan. Da
qui in poi avrai l’impressione di essere finito dentro un
grande film , lasciati travolgere dalle luci di Times
square, dai suoi grattacieli iconici, e le grandi vie come
la fifth avenue. 
MIDTOWN È il quartiere degli affari, dei teatri di
Broadway, dei musei, e dei simboli come l’Empire State
building, il Rockfeller Center e la grand central terminal. 
Sempre pieno di vita, rappresenta l’energia frenetica
che ha reso famosa New York in tutto il mondo. 

I L  P E R C O R S O  D İ  O G G İ  P R E V E D E  U N A
P A S S E G G İ A T A  D İ  C İ R C A  3 , 5  K M
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1 1 Giorno Giorno 
TIMES SQUARE 
📍Si trova nel cuore pulsante di Manhattan, dove Broadway e la 7th Avenue
si incrociano.
E’ la “piazza” simbolo di new york ! Incorniciata da Led luminosi animati che
non smettono mai di brillare , piena di negozi , artisti di strada , qui si ha
davvero la sensazione di essere al centro del mondo . 
Cosa fare a Times square? Salì nella scalinata rossa per la foto di rito ,
osserva gli schermi giganti che circondano la piazza, mangia uno slice della
vera pizza newyorkese dal famosissimo Joe’s , prova Juniors cheesecake
per un assaggio del dolce tipico della città . Entra nel mega negozio di
M&M’S , una tappa divertente e super colorata dove puoi anche
personalizzare i tuoi cioccolatini preferiti! Trovo sempre bello fermarsi in
questi negozi che in Italia non abbiamo e rendono sempre l’idea di quanto
“folle” in senso positivo sia l’America!

BRIANT PARK
📍 6th Ave & W 42nd St, New York, NY 10018
uno dei parchi più amati di Manhattan. Offre
diverse attrazioni a seconda della stagione della
tua visita. 
Ti consiglio di visionare il sito www.bryantpark.org
per controllare gli eventi nelle date del tuo
soggiorno a Manhattan; potresti trovare mercatini,
piste di pattinaggio, cinema all’aperto, musica dal
vivo, ecc.
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1 1 Giorno Giorno 
PUBLIC LIBRARY 
📍 476 5th Ave, New York, NY 10018
si tratta di una delle più grandi ed importanti librerie
pubbliche degli Stati Uniti, con una collezione di oltre
55 milioni di materiali. Questa libreria merita di
essere vista per la sua bellezza architettonica.
Sicuramente l’avrai già vista se hai guardato il film
The Day After Tomorrow e il più recente
Ghostbusters, ambientati proprio in questo edificio.

 SUMMIT ONE VANDERBILT
📍 45 E 42nd St, New York, NY 10017
Hai mai sognato di fluttuare sopra New York,
circondato da specchi infiniti, installazioni artistiche
psichedeliche e viste mozzafiato a 427 metri
d’altezza? Benvenuto al Summit One Vanderbilt. Ti
aspettano  stanze di specchi,palloncini fluttuanti e
vista su Ny a 360gradi. Secondo me questo
osservatorio offre una delle viste migliori dell empire
state building. Consiglio di prenotare in anticipo , si
deve scegliere anche l’orario di entrata ma non c’è un
limite di tempo massimo per la permanenza sull’
osservatorio , si può stare quanto si vuole . 
📍L'ingresso al Summit One Vanderbilt si trova sotto il
livello stradale, nel Vanderbilt Passage della Grand
Central Terminal. Per accedervi, entra dalla stazione
ferroviaria e segui le indicazioni per l'osservatorio. Non
è possibile accedere direttamente dall'edificio One
Vanderbilt
Biglietti : acquistali su Getyourguide
Costo biglietto : Intero $44.00 - bambini (fino 12 anni)
$38.00
Come su molti osservatori il prezzo varia a seconda
dell’orario in cui vuoi visitarlo. Il più gettonato è l’orario
del tramonto un consiglio che posso darti è di
prenotare su GETYOURGUIDE con cancellazione
gratuita.
👉 CLICCA QUI

https://www.getyourguide.it/new-york-l59/nyc-biglietti-per-summit-one-vanderbilt-t404501/
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GRAND CENTRAL TERMINAL
📍 89 E 42nd St, New York, NY 10017
 oltre ad essere un maestoso ed imponente
capolavoro di architettura si tratta della stazione dei
treni più grande del mondo (ben 44 binari) , merita
sicuramente uno stop veloce per ammirare, al
piano terra la GRAND HALL ovvero l’enorme atrio
affrescato con il TIFFANY CLOCK , la
WHISPERING GALLERY (galleria dei sussurri)
situata vicino all oyster bar , qui c’è un “gioco”
curioso da fare : posizionati con un amico ai due
lati opposti degli archi della galleria e parla verso il
muro,anzi sussurra ! La persona dall’altra parte
sarà in grado di sentirti perfettamente nonostante il
caos che ci sarà in stazione .

ROCKEFELLER CENTER 
è un gruppo di 19 edifici commerciali di New York,
che si affaccia sulla Fifth Avenue a pochi passi da
Central Park. Costruito dalla famiglia di banchieri
statunitensi Rockefeller, è uno dei più grandi
complessi privati del suo genere al mondo . Iconica
la torre con la pista di pattinaggio ai suoi piedi

FIFTH AVENUE (PASSEGGIATA)
📍 Fifth Ave, New York, NY
Passeggiare lungo la Fifth Avenue significa
camminare su una delle strade più famose al
mondo. Qui si alternano boutique di lusso, grandi
magazzini, edifici storici e grattacieli moderni.
Anche senza entrare nei negozi, è una
passeggiata che racconta il lato più elegante e
iconico di Manhattan.

RADIO CITY MUSIC HALL
📍 1260 6th Ave, New York, NY 10020
Storico teatro nel cuore di Midtown, è uno dei
luoghi di spettacolo più famosi di New York e ha
ospitato concerti, eventi e prime cinematografiche
fin dagli anni ’30. Curiosità: è la casa delle
Rockettes, protagoniste del leggendario Christmas
Spectacular, uno degli spettacoli più amati della
città, soprattutto nel periodo natalizio.
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TRUMP TOWER 
📍 725 5th Ave, New York, NY 10022
sede della Trump organisation , é un grattacielo
di 58 piani molto suggestivo. Si può entrare
gratuitamente nello spazio dell’atrio (primi 5 piani)
ed al suo interno si può vedere una cascata alta
18 metri , negozi,ristoranti ed 
Piccolo consiglio, se devi andare in bagno , in
questo edificio trovi i bagni pubblici più belli e
puliti di New York

ST. PATRICK CATHEDRAL
📍 5th Ave, New York, NY 10022
 é la più grande e nota chiesa cattolica neogotica
degli Stati Uniti . L’ingresso è gratuito e la chiesa
è aperta tutti i giorni dalle 6:30 alle 20:45. Una
cosa che colpisce molto di questa chiesa è che è
situata nella strada della moda di Manhattan e il
suo stile neogotico si contrappone totalmente al
modernismo degli edifici e grattacieli adiacenti
rendendola unica

FAO SCHWARZ
📍 30 Rockefeller Plaza, New York, NY 10112
FAO Schwarz è il negozio di giocattoli più famosi
di Nyc  che ha ispirato anche gli autori di mamma
ho perso l’aereo (il vero negozio del film in realtà
non esiste) 
Entrare qui è come tornare bambini: pupazzi
giganti, giochi interattivi e il celebre pianoforte a
terra reso famoso dal film Big. 

MOMA – MUSEUM OF MODERN ART
📍 11 W 53rd St, New York, NY 10019
Museo di arte moderna tra i più importanti al
mondo, con opere di Picasso, Van Gogh, Warhol,
Pollock e installazioni multimediali.
Biglietti: acquistabili online sul sito ufficiale
(moma.org) per saltare la fila; consigliata la
prenotazione anticipata.

https://www.moma.org/
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In zona In zona 

🍕 PizzArte
📍 69 W 55th St, New York, NY 10019
Piccolo locale italiano molto curato, con pizza napoletana, pasta e
piatti semplici fatti bene. Perfetto se vuoi qualcosa di tranquillo senza
troppa confusione. La pizza è davvero buona!

🍔 Burger Joint (l’originale nel Parker Hotel)
📍 119 W 56th St, New York (dentro l’hotel Le Parker Meridien)
Il famosissimo “burger segreto” nascosto dietro una tenda nell’hotel.
Atmosfera super informale, panini buonissimi, pareti piene di scritte:
un’istituzione.

BEAST & BUTTERFLIES
📍226 W 52nd Street all’interno dell’hotel
M SOCIAL 
è un elegante rooftop lounge che offre
una vista mozzafiato su Times Square.
Questo locale è ideale per un aperitivo o
una serata alternativa in un ambiente
moderno e accogliente.
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iniziamo la giornata con la visita alle due isole situate
nella baia di New York. 

LIBERTY ISLAND & ELLIS ISLAND 

LIBERTY ISLAND
Si tratta di un isolotto a pochi minuti di
navigazione da Manhattan che ospita la
famosissima statua della libertà, simbolo di
libertà e democrazia americana, è stata
donata dalla Francia nel 1886. Decisamente
un MUST see per il primo viaggio nella
grande mela!
Oltre la statua l’isola regala una vista
meravigliosa della skyline 

ELLIS ISLAND 
era il punto di ingresso per gli immigrati che
arrivavano negli USA tra il 1892 ed il 1954.
L’isola oggi ospita il museo dell’,immigrazione
che racconta la storia degli immigrati e del
loro viaggio verso l’America . Ti verranno dati
gratuitamente gli auricolari con la guida che
spiega la storia del museo e ti guiderà stanza
per stanza.
Curiosità : all’interno del museo è presente il
libro originale che gli immigrati firmavano
all’arrivo , se sei curioso di scoprire se anche
tu hai qualche antenato che è passato per
New York in quegli anni vai su questo sito e
controlla gratuitamente
www.heritage.statueoflibery.org ! 

C O M E  C İ  S İ  A R R İ V A  ?  E  Q U A N T O  C O S T A ?  N O O  W O R R İ E S  ! !
 E C C O  Q U A L C H E  T İ P S  
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Dove prendere il traghetto ? A Battery Park ! 
ci arrivi in metro con la linea gialla N Direzione Coney Island e scendi a
WhiteHall Street + 5 min a piedi fino a Battery Park da dove partono I
traghetti.
Consigli:
Inizia questa gita la mattina presto , la visita richiede alcune ore . 
Non dare retta alle persone che a battery park cercheranno di venderti
pacchetti più convenienti ed accattivanti , sono solo truffe !
Nel traghetto di andata siediti sulla destra e possibilimente sulla parte
posteriore così arrivando avete la vista migliore sulla Statua della libertà
e sulla skyline . Se vuoi saltare Ellis Island (io suggerisco comunque di
vedere il museo dell’immigrazione ) scendi comunque dal traghetto ad
Ellis ed imbarcati subito su quello di ritorno che si troverà sempre al
molo dove sei sbarcato

İ L  T R A G H E T T O  D E L  R İ T O R N O  T İ  L A S C E R À
S E M P R E  A  B A T T E R Y  P A R K  ,  D A  Q U İ  P R O S E G U İ  A

P İ E D İ  C O N  T R A G İ T T O  T O T A L E  D İ  2 . 4  K M  :
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TORO di Wall Street 
📍 Bowling Green, New York, NY 10004
simbolo di Wall street, È una scultura in
bronzo alta circa 3,4 metri . Raffigura un toro
nell'atto di caricare, simbolo di forza,
aggressività e ottimismo finanziario.
 fermati per qualche foto e tocca il toro per
buon auspicio !
Nel 2017 fu temporaneamente collocata di
fronte al toro una statua chiamata "Fearless
Girl" (la ragazza impavida), raffigurante una
bambina che lo sfida con coraggio, simbolo di
parità di genere e forza femminile.

BORSA di Wall Street 
📍11st. wall street
 trovi la simbolica statua di George
Washington , alle sue spalle la Federal Hall ,
palazzo dove nacque il governo americano. 

ONE WORLD TRADE CENTER 
📍 285 Fulton St, New York, NY 10007
(Freedom Tower) è l'edificio principale del
New World Trade center.
L'altezza dell'edificio è di 1 776 piedi (
541,32 m). L'altezza di 1776 piedi non è
casuale: è stata scelta poiché rappresenta
l'anno della dichiarazione di Indipendenza
degli Stati Uniti. Tra il 100/102 piano ospita
un osservatorio con vista 360gradi su tutta la
città . 
Costo biglietto : intero $43/47 - bambini (dai
6 ai 12 anni) $41.00 
Orari : Tutti i giorni 09.00 - 21:00
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MEMORIAL 9/11 
📍 180 Greenwich St, New York, NY 10007
è il luogo dove sorgevano le Torri Gemelle,
diventato oggi un luogo di memoria 
a tutte le vittime dell' attentato e simbolo
contro il terrorismo. Concretamente sono
due grandi vasche che occupano l’intera
superficie su cui sorgevano le Torri Gemelle,
che è possibile visitare gratuitamente , parte
di un più grande progetto chiamato National
September 11 Memorial & Museum che
comprende anche il museo dell’11
Settembre. Per il museo , se avete scelto di
non acquistare il city pass dove l’ingresso è
compreso , é meglio acquistare in anticipo I
biglietti Online su sito ufficiale .
Il museo come immaginerai raccoglie la
storia del terribile attentato correlata da
testimonianze di superstiti ed oggetti ritrovati
tra le macerie . Non è sicuramente un
museo “leggero”, lascia molti spunti di
riflessione, l’aria è densa , la stessa che si
respira anche nella zona superiore dove
sono state costruite le vasche . 

Ogni fiore che troverai
apoggiato sulle vasche in
prossimita di un nome
inciso , è un omaggio che
ricorda il compleanno di
quella persona defunta 

World Trade Center Transportation Hub,
OCULUS
📍 185 Greenwich St, New York, NY 10007
 struttura di Calatrava dal valore simbolico
che evoca con la sua forma particolare una
colomba bianca. La collocazione di questa
stazione, non è un caso: si trova fra la torre 2
e la torre 3 del World Trade Center ed è stata
costruita dove, dopo l’11 settembre , c’erano
solo macerie. Realmente quindi è un simbolo
di rinascita per New York e i suoi cittadini.
Ospita al suo interno molti negozi ,ristoranti
ed é un importante snodo logistico per le
metro (Path) che vanno anche in New Jersey
.
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Nel pomeriggio tuffati nei quartieri dove batte davvero il
cuore della città: passeggia tra le gallerie di SoHo, assapora
l’anima italiana di Little Italy e perditi nei profumi speziati
di Chinatown.

GREENWICH VILLAGE 
uno dei quartieri più bohémiens e
storicamente alternativi della città.
È anche molto vicino al campus principale
della New York University (NYU), che
contribuisce alla sua atmosfera giovane e
vivace.
WASHINGTON SQUARE PARK È celebre
per il suo grande arco di marmo, il
Washington Square arc, eretto in onore di
George Washington, e per la sua vivace
fontana centrale, dove si radunano artisti di
strada, e musicisti. Il parco è un’importante
punto di ritrovo culturale e sociale, spesso
associato alla scena bohemienne  della città.
Circondato dalla New York university, è un
luogo frequentato da studenti, turisti e
residenti che vi si recano per rilassarsi,
assistere a spettacoli improvvisati o
semplicemente osservare la vita cittadina.
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Ecco un percorso pedonale per vivere Soho a 360 gradi:

📍 Parti da  Spring Street Station (linea 6 o C/E)
➤ Tappa 1: Spring Street
Inizia camminando verso ovest su Spring Street.
Fai un salto alla Dominique Ansel Bakery (189 Spring St) → il
famoso cronut e dolci creativi.
Passa davanti a piccole gallerie e negozi indie.
➤ Tappa 2: Wooster Street
Gira a destra su Wooster St: tranquilla, artistica, meno turistica.
Fai attenzione alla street art e ai portoni in ghisa.
➤ Tappa 3: Prince Street
Svolta a sinistra su Prince Street.
Super fotogenica, piena di negozi indipendenti, librerie e concept
store..
➤ Tappa 4: Greene Street
Una delle vie più iconiche di SoHo.
Perfetta per scattare foto: facciate in ghisa, scale antincendio old
style, atmosfera industrial chic.
➤ Tappa 5: Broadway
Arrivi sulla via principale di SoHo.
Qui c'è movimento, brand più mainstream (Nike, Uniqlo, Sephora,
ecc.).
Se vuoi un po’ di azione urbana, esplorala per qualche isolato verso
Canal St.

SOHO (South of Houston Street). È noto
per le sue eleganti architetture in ghisa, le
strade acciottolate e l’atmosfera artistica.
Un tempo zona industriale, è diventato
negli anni '60 e '70 un centro per artisti
creativi che trasformarono gli spazi
industriali in loft e studi. Oggi è una delle
aree più alla moda della città, famosa per
le boutique di lusso, le gallerie d’arte
contemporanee, i ristoranti di tendenza e
l’energia vivace.



CHINA TOWN 
a pochi passi da Little Italy ti sembra di
cambiare continente nel giro di un
isolato.appena arrivi a Chinatown ti
accolgono lanterne rosse, insegne in
cinese, mercatini pieni di colori e profumi , è
un’energia pazzesca. È il posto giusto per
gustare i ravioli fatti a mano, Bubble TEA,
noodles e dolcetti asiatici che
probabilmente non hai mai visto prima.
Oltre al cibo, ci sono anche templi,
negozietti vintage, erboristerie e tantissimi
angoli super fotogenici. insomma,
Chinatown è un mix caotico ma
affascinante, dove perdersi è parte del
divertimento. 
Ti consiglio di acquistare proprio in questo
quartiere i souvenir, i prezzi sono molto più
bassi rispetto le altre aree della città .
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LITTLE ITALY
è un quartiere super caratteristico nel lower
Manhattan, famoso per le sue vibes italiane
old school. Un tempo era il cuore pulsante
della comunità italiana a New York, e anche
se oggi è più piccolo (perché Chinatown si è
allargata parecchio), ha ancora un sacco di
fascino. La via principale è Mulberry Street,
piena di ristorantini, pizzerie, pasticcerie e
insegne tricolori ovunque. Qui si respira
proprio aria di Italia, tra musica, profumo di
cibo e gente che chiacchiera per strada.
Ogni settembre si celebra anche la
famosissima festa di San Gennaro, con cibo,
musica e bancarelle. Insomma, è il posto
perfetto per fare un salto nel passato e
scattare delle belle foto, ma se ti viene voglia
di mangiare qualcosa non aspettarti che il
cibo abbia il vero sapore italiano come quello
che trovi a casa!



CONSİGLİ CONSİGLİ 
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JOE’S SHANGHAI
📍 46 Bowery, New York, NY 10013
Ristorante cinese storico e molto frequentato, con ambiente semplice
e rumoroso, tavoli ravvicinati e servizio rapido: non è elegante, ma è
autentico. Qui si viene soprattutto per gli xiao long bao, i famosi
ravioli di Shanghai ripieni di brodo, oltre a noodles fatti a mano, riso
fritto e piatti tradizionali della cucina shanghainese. Curiosità: è uno
dei locali che ha reso popolari gli xiao long bao a New York e spesso
c’è fila, ma scorre veloce; conviene andarci presto o fuori orari di
punta

THE CROWN
📍 50 Bowery 21st Floor, New York, NY 
Rooftop molto popolare proprio sopra Hotel
50 Bowery, a pochi minuti da Joe’s. Ha due
terrazze con vista 360° sulla città
(Manhattan e Brooklyn) e una selezione di
cocktail classici e stagionali. È uno dei
migliori rooftop vicino alla zona per bere
qualcosa guardando lo skyline e il ponte,
con un vibe giovane e vivace ma senza
sentirsi in un club esclusivo. 
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Giorno 3 Giorno 3 
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Una giornata immerso nel verde , parola d’ordine
NATURA ! 
Central Park è il polmone verde di New York e uno del
parchi più grandi al mondo, si estende lungo tutta la
penisola di Manhattan! L'ingresso è gratuito, e nel parco
puoi trovare diverse attrazioni, come lo Zoo di Central
Park, il bow bridge , il wollman rink dove in inverno si
può pattinare , il Loeb Boathouse dove noleggiare una
barchetta a remi e godersi un immersione nella natura .
E poi statue , fontane , spazi verdi ideali per pic nic ,
simpatica fauna locale come scoiattoli e procioni . 
Ai lati di Central park ci sono 3 importanti musei da
includere nel tuo itinerario a seconda dei tuoi gusti .
Il parco è molto grande (la sua superficie è più grande
dello stato del principato di monaco), visitarlo tutto
richiede molto tempo quindi per il tuo primo viaggio a
NY , ti propongo di vederne una parte : 

P E R C O R S O  C O N S İ G L İ A T O :
( S İ  P U Ò  F A R E  S İ A  İ N  B İ C İ C L E T T A , N O L E G G İ A N D O L A

N E İ  P R E S S İ  D E L  P A R C O ,  C H E  A  P İ E D İ  )
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CENTRAL PARK ZOO 🐻🐾 
(opzione per famiglie con bambini) più
piccolo rispetto al Bronx Zoo, é una delle
attrazioni principali del parco, si trova nella
sua parte più meridionale. Il parco ospita
500 animali principalmente di piccole e
medie dimensioni. Questo è il parco dove é
stato ambientato il cartone animato
Madagascar! Orari —Tutti i giorni 10:00-
17:00 Costo biglietto — Intero $19.95 ,
under 12 $14,95

WOLLMAN RINK 
È la pista di pattinaggio sul ghiaccio aperta
al pubblico durante i mesi invernali. Si trova
nel cuore di Central Park, in estate ospita
spesso eventi ed attività come concerti e
feste.gli orari di apertura variano a seconda
della stagione.Ti ricorderai sicuramente di
averla vista nel film Mamma ho riperso
l’aereo. 
Vicino alla pista c’è secondo me uno degli
spot fotografici più belli di Central Park,
vedrai sicuramente degli enormi sassi,
arrampicati sopra e scatta qualche foto da
questo punto.

LOEB BOATHOUSE
 qui in estate si può noleggiare una barca a
remi e fare un giro nel lago , dopo tanto
camminare può essere una valida
soluzione per riposare i piedi stanchi .

BETHESDA FOUNTAIN 
è una grande fontana con una statua al
centro, chiamata Ángel of Waters è
circondata da una scalinata e da colonne in
stile neoclassico, la fontana rappresenta la
guarigione e la purificazione, e la statua
dell’angelo è un simbolo di speranza e di
pace.
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BOW BRIDGE
 passa attraverso il famoso ponte che
avrai visto in molte foto e film. Il ponte è
fatto di ghisa , offre una bellissima vista di
central park e permettere di attraversare il
laghetto e dirigersi verso la tappa
successiva . 

MUSEUM OF NATURAL HISTORY 
L'American Museum of Natural History è il
museo di storia naturale e conta la più
grande collezione di fossili di dinosauro al
mondo. Ci sono aree dedicate agli animali
marini, ai fossili e tanto altro; si tratta di un
museo molto amato anche dai bambini,
ideale quindi da visitare se state
viaggiando in famiglia.
Curiosità: qui è stato ambientato il film Una
notte al Museo del 2006 con Ben Stiller.
Costo biglietto: Intero $28.00 - studenti
$22.00 - bambini (fino a 12 anni) $16.00.
Orari: Tutti i giorni 10:00-17:30

I L  M İ O  C O N S İ G L İ O  È  D İ  S E L E Z İ O N A R E  U N O  D E İ
D U E  M U S E İ  A  S E C O N D A  D E L L E  T U E  P R E F E R E N Z E

E  G O D E R T İ  İ L  P İ Ù  P O S S İ B İ L E  İ L  P A R C O ,
E S P L O R A N D O  E ,  P E R C H É  N O ,  A N C H E

P E R D E N D O T İ  T R A  L E  S U E  M E R A V İ G L İ O S E
S T R A D İ N E !  V A L U T A  T U  S E  H A İ  V O G L İ A  D İ

C A M M İ N A R E  O  N O L E G G İ A R E  U N A  B İ C İ C L E T T A  İ N
B A S E  A İ  C H İ L O M E T R İ  C H E  F A R A İ .
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TOP OF THE ROCK 
📍 30 Rockefeller Plaza, New York, NY
è il famoso osservatorio panoramico situato
sulla cima del Rockfeller Center. Da qui puoi
ammirare una delle viste più spettacolari di
New York: da una parte Central Park che si
estende immenso, dall’altra il profilo
dell’Empire State Building e tutta midtown
fino al Downtown. Con terrazze aperte su più
livelli, è perfetto per foto senza barriere e per
godersi il tramonto sulla città. 
Costo biglietto : Intero $40/45 - bambini (da 6
a12 anni) $34.00 - senior (over 62) $43.00
 Orari : Tutti i giorni 09:00 - 23:00 (ultimo
accesso 22:15)
Consiglio : per vedere il tramonto, ti conviene
prenotare l’ingresso almeno un’ora prima
dell’orario previsto del tramonto (così eviti
code e hai tempo di trovare un buon posto)

T İ  R İ C O R D A N O  Q U A L C O S A
Q U E S T E  S C A L E ?  Q U E S T O

S P O T  , D İ  F R O N T E  L A  P O R T A
D İ  E N T R A T A  D E L  M U S E O ,  È
S U P E R  I N S T A G R A M M A B İ İ L E

İ N  P İ E N O  S T İ L E  “  X O X O  ,
G O S S I P  G I R L ”

METROPOLITAN MUSEUM OF ART  
conosciuto anche come MET , questo
museo  Ospita oltre 2 milioni di opere d’arte
che spaziano dall’antico Egitto ai capolavori
europei, dall’arte asiatica a quella moderna
e contemporanea. Al suo interno puoi
trovare un vero tempio egizio , smontato e
ricostruito in dimensioni reali .
Costo biglietto : intero $ 30.00 - senior
(65anni +) $22.00 - bambini (fino 12 anni)
gratis 
Orari : domenica/lunedi/martedi/giovedi
10:00-17.00 ~ venerdì/sabato 10:00-21:00 ~
mercoledì chiuso
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3 3 Giorno Giorno 

In zona In zona 

JONGRO BBQ 
📍 22 W 32nd St, New York, NY 10001
Locale coreano vivace e informale dove puoi grigliare la carne direttamente
al tuo tavolo e assaggiare piatti come pork belly, short ribs, kimchi pancake e
tofu stew. L’ambiente è accogliente e un po’ rumoroso, perfetto per una cena
con amici o una serata divertente prima o dopo il rooftop. Nota: il ristorante è
all’interno di un palazzo e l’ingresso è discreto, quindi non ti spaventare se
dall’esterno sembra nascosto.

MONARCH ROOFTOP
📍71 W 35th Street
Ingresso : gratuito
è noto per la sua atmosfera vivace,
soprattutto durante i fine settimana. Dopo
le 22:00, il locale si trasforma in un
lounge ad alta energia con musica
contemporanea. È un luogo ideale per
socializzare, festeggiare eventi speciali o
semplicemente godersi una serata con
vista sulla città. Vista bellissima
sull’empire.
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CHELSEA &‌  CHELSEA &   
Giorno 4 Giorno 4 

HUDSON YARDS HUDSON YARDS 
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4 4 Giorno Giorno 
Chelsea è uno dei quartieri più vivaci e creativi di
Manhattan, famoso per le sue gallerie d’arte
contemporanea, i Loft industriali riconvertiti e la scena
culinaria. Qui trovi anche il Chelsea market, la
HighLine e tantissimi locali trendy. È un mix perfetto
tra cultura, architettura storica e modernità. 

I N İ Z İ A M O  L A  P A S S E G G İ A T A  D İ  O G G İ :
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4 4 Giorno Giorno 
LITTLE ISLAND 
📌  Indirizzo: Pier 55, Hudson River Park, tra
la 13ª e la 14ª strada ovest.
Un parco “sospeso” sull’acqua
Little Island è costruita sopra il fiume Hudson,
su oltre 280 pilastri in cemento chiamati
"tulipani" per la loro forma unica. Sembrano
fluttuare sull’acqua, creando un effetto visivo
mozzafiato. L’idea era quella di creare un’oasi
verde che sembrasse emergere dal fiume.
Il parco è diviso in livelli, ognuno con
paesaggi diversi: colline, terrazze, sentieri e
piccoli boschi. Sono state piantate oltre 350
specie di fiori, alberi e arbusti, molti dei quali
fioriscono in stagioni diverse per garantire un
effetto wow tutto l’anno.
Little Island ospita un anfiteatro all’aperto da
687 posti chiamato The Amph, dove si
tengono concerti, spettacoli teatrali, danza e
laboratori creativi – molti dei quali gratuiti.

CHELSEA MARKET 
Questo vivace mercato, ospitato all’interno di
un ex stabilimento industriale, è molto più di
un semplice luogo dove mangiare o fare
shopping: è un’esperienza culturale che
incarna il dinamismo della Grande Mela. Con
una combinazione perfetta di cibo gourmet,
negozi artigianali, arte urbana e un’atmosfera
vibrante, il Chelsea Market è una tappa
obbligatoria, decisamente un must see. 
Orari 7.00 - 21.00  -
Migliori posti dove pranzare:
Los Tacos No. 1
Lobster Place. Must try : Lobster !
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4 4 Giorno Giorno 
HIGH LINE 
è una delle passeggiate più belle di New
York. Si tratta di un parco lineare lungo 2,3
chilometri , sospeso sulla città e costruito al
posto della West Side Line, una linea
ferroviaria sopraelevata in disuso. Il percorso
inizia ufficialmente all'incrocio tra Gansevoort
Street e Washington Street, nel quartiere del
Meatpacking district , attraverso il quartiere di
Chelsea, per terminare poi nel West Village,
all’altezza della 34th Street, HUDSON
YARDS .
Orari : 07:00 - 23.00 - ingresso : gratuito
Uno degli aspetti più belli della passeggiata
sono i diversi scorci sulla città, a volte con
delle vere e proprie terrazze panoramiche per
osservare Manhattan da una prospettiva
particolare.
 Osserva i binari originali che spesso
spuntano dalla pavimentazione e lasciati
sorprendere dagli incredibili scorci che si
aprono sul New York e oltre.
Uno dei miei punti panoramici preferiti?
📍1. 10th Avenue Square & Overlook

Dove: Tra la 17ª e 18ª strada.
Perché andarci: È uno degli spot più
iconici della High Line, con gradinate in
legno che affacciano su un’enorme
vetrata a picco su 10th Avenue. Ti
sembrerà di essere a teatro, ma lo
spettacolo è la vita urbana di Manhattan
che scorre sotto di te.



THE VESSEL 
Monumento a forma di alveare,
simbolo del quartiere di HUDSON YARDS 
Orari : 10:00 - 21:00 
Costo biglietto : 10/15 USD 
(a mio avviso si può fare anche a meno di
salire)
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4 4 Giorno Giorno 
C O N T İ N U A N D O  A  P A S S E G G İ A T E
A R R İ V E R A İ  A D  H U D S O N  Y A R D S

Hudson Yards è il quartiere più nuovo e futuristico di
Manhattan, costruito sopra enormi binari ferroviari. É
famoso per i suoi grattacieli modernissimi, il centro
commerciale di lusso, il belvedere Edge (uno dei più alti
al mondo) e l’installazione artistica the Vessel, a forma
di alveare. Hudson Yards rappresenta la New York del
futuro: elegante, tecnologica e super panoramica.

THE EDGE
Osservatorio panoramico è lo sky deck
all’aperto più alto di NYC , ha una
piattaforma esterna trasparente, in vetro,
che sporge dal grattacielo sospesa a 100
piani d’altezza (345 metri). 
Orari : 08:00 - 24:00 - costo 50/60 usd..
consiglio: se vuoi evitare di pagare
l’ingresso all’osservatorio, ti basterà
prenotare il ristorante PEAK situato sopra
l’osservatorio. Con un costo di 40 $ potrai
pranzare o avere dei drink e l’ingresso
all’osservatorio di Edge sarà compreso.
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4 4 Giorno Giorno 
MADISON SQUARE GARDEN 
un’arena multifunzionale situata a New
York. È uno dei luoghi più iconici e
prestigiosi al mondo per eventi sportivi,
concerti e spettacoli. Ospita partite di
basket, hockey su ghiaccio e altri eventi
sportivi. L’arena ospita anche alcuni dei più
grandi artisti musicali,  box e altri eventi di
intrattenimento.
Se vuoi entrarci GetYourGuide Offre il tour
con disponibilità giornaliera e cancellazione
gratuita

HERALD SQUARE 
fermati in questa piazza dall’atmosfera
vivace nel cuore di Mid town. L’area è
famosa per i suoi grandi magazzini tra cui
MACY’S è uno dei più grandi e storici
Department Store del mondo, merita
sicuramente una visita .

EMPIRE STATE BUILDING 
📍 20 W 34th Street, New York, NY 10001
termina la tua giornata con una vista
panoramica sul grattacielo simbolo di
New York. L’EMPIRE é uno dei grattacieli
più conici del mondo e rappresenta un
simbolo per New York. È alto 443 m e
conta 103 piani. L’edificio dispone di due
piani di osservazione pubblici che offrono
una vista panoramica sulla città
Gli orari di apertura e i prezzi variano a
seconda della stagione. 
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4 4 Giorno Giorno 

230 FIFTH ROOFTOP LOUNGE 
📍230 5th Ave, New York, NY 10001
Ingresso: gratuito

Penthouse Lounge coperta: spazio
elegante con vetrate a tutta altezza che
offrono una vista panoramica sulla città.
Rooftop Garden esterno: area all'aperto
con piante, panche e sedie in legno,
ideale per godersi un drink all'aria
aperta.
Igloo riscaldati: disponibili durante i
mesi più freddi per garantire comfort
agli ospiti.

In zona In zona 

THE GREY DOG — FLATIRON 
 📍 55 W 26th St, New York, NY 10010
Bistrot americano informale con atmosfera accogliente e giovanile,
dove puoi ordinare panini, piatti comfort food, zuppe e insalate senza
fretta. È un posto casual e rilassato, nulla di sofisticato, ideale se vuoi
qualcosa di semplice ma gustoso in un ambiente da neighborhood
locale.
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BROOKLYN & BROOKLYN & 
Giorno 5 Giorno 5 

WİLLİAMSBURG WİLLİAMSBURG 
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5 5 Giorno Giorno 
Oggi esploriamo Brooklyn e Williamsburg, una delle zone
più interessanti e creative di New York. Ci aspetta una
giornata dal ritmo più rilassato, fatta di passeggiate,
quartieri residenziali, negozi indipendenti e viste
spettacolari sullo skyline di Manhattan. Brooklyn regala
un’atmosfera più autentica e meno frenetica rispetto a
Manhattan, mentre Williamsburg è il cuore giovane e
creativo del distretto, tra caffè curati, street art, musica e
locali affacciati sull’East River. È il giorno perfetto per
scoprire una New York diversa, vissuta, e godersi la città
senza correre.

BROOKLYN BRIDGE
il ponte di Brooklyn Collega Manhattan a
Brooklyn, attraverso East River, ed è famoso
per la sua maestosa struttura in pietra e i cavi
sospesi. Lungo circa 1,8 km, offre una delle
passeggiate più iconiche della città, con viste
spettacolari sulla skyline e sulla statua della
libertà. 
Ti consiglio di attraversarlo a piedi , é
un’esperienza che va fatta e ti fermerai
sicuramente a fare mille foto perché offre
angolazioni meravigliose sulla skyline di
Manhattan 

DUMBO
uno dei quartieri più fotogenici di Brooklyn! E
qui c’è uno spot che ogni turista e influencer
conosce a memoria.
📍 Dove si trova?
All’incrocio tra Washington Street e Front
Street
🧱 Cosa vedrai?

Due file perfette di palazzi in mattoni rossi
a incorniciare la scena
Al centro, il Manhattan Bridge, imponente
e maestoso
E proprio sotto l’arco del ponte…
✨ l’Empire State Building che sbuca in
lontananza!
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5 5 Giorno Giorno 
BROOKLYN BRIDGE PARK & PEBBLE
BEACH 
Una volta arrivato ai piedi del ponte, ti
troverai immerso nel Brooklyn Bridge
Park, uno dei parchi più scenografici di
tutta New York. Si estende lungo l’East
River per oltre un chilometro, offrendo
viste spettacolari sullo skyline di
Manhattan, sul ponte di Brooklyn e sul
ponte di Manhattan.

Uno dei punti più iconici del parco è Pebble Beach, una piccola
spiaggetta urbana fatta di ciottoli che si affaccia direttamente sul
fiume, proprio tra i due ponti. Da qui puoi scattare alcune delle foto
più belle del viaggio: il Manhattan Bridge da un lato, il ponte di
Brooklyn dall’altro e lo skyline che si accende al tramonto.
Il percorso nel parco è completamente pedonale e pianeggiante,
perfetto da esplorare con calma. Proseguendo lungo il waterfront
puoi raggiungere Jane’s Carousel, il romantico carosello in vetro, e
poi continuare verso la Brooklyn Heights Promenade, un altro
punto panoramico imperdibile. Brooklyn qui mostra il suo lato più
elegante e autentico: silenzioso, residenziale e con una vista sulle
torri di Downtown Manhattan che ti resterà impressa.
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Nel pomeriggio spostati verso Williamsburg, Da Brooklyn
Heights puoi arrivarci in due modi, a seconda di come ti
senti e del tempo a disposizione.

FERRY
Dal Brooklyn Bridge Park Pier prendi l’East River Ferry in direzione
North Williamsburg. È l’opzione più scenografica: navighi sull’East
River con vista su Lower Manhattan e Midtown, passando sotto i
ponti. Una volta scesa, ti ritrovi subito vicino al lungofiume e a
Domino Park. È più lento della metro ma molto piacevole,
soprattutto con bel tempo.

METRO
Raggiungi la stazione Clark St o High St e prendi la linea A o C
verso Manhattan fino a Hoyt–Schermerhorn Sts. Da qui cambia
con la G direzione Church Ave e scendi a Metropolitan Ave. In
pochi minuti a piedi sei su Bedford Avenue, il cuore di Williamsburg.
È l’opzione più rapida e pratica se vuoi ottimizzare i tempi.

TIME OUT MARKET 
📍 55 Water Street, Brooklyn
È facilmente raggiungibile a piedi da
Brooklyn Bridge Park
 È un mercato gastronomico che si trova
nel cuore del nel quartiere di Dumbo.
Prendi qualcosa da mangiare in uno dei
21 Street food che propone il mercato e
sali nella terrazza panoramica gratuita a
mangiare il tuo spuntino con vista
Brooklyn bridge.

Giorno Giorno 5 5 
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Giorno Giorno 5 5 
BEDFORD AVENUE
📍 Bedford Ave & N 7th St, Brooklyn,
NY 11211
È la strada principale del quartiere e
il punto di partenza ideale. Qui trovi
negozi indipendenti, concept store,
vintage shop e caffè molto curati.
Curiosità: è una delle zone che ha
reso Williamsburg simbolo della
Brooklyn creativa e “cool”, sempre
viva ma facile da esplorare a piedi.

DOMINO PARK
📍 15 River St, Brooklyn, NY 11249
Parco moderno affacciato sull’East
River, perfetto per una pausa con
vista su Manhattan. Panchine,
passerelle e spazi verdi rendono la
passeggiata piacevole. Curiosità: il
parco sorge dove c’era la storica
fabbrica di zucchero Domino, da cui
prende il nome.

EAST RIVER FERRY PIER /
LUNGORIVER
📍  North 5th St Pier, Brooklyn, NY
11249
Zona ideale per camminare senza
meta precisa e godersi lo skyline.
Ottima anche solo per sedersi e
guardare la città dall’altra parte del
fiume. Curiosità: al tramonto la luce
su Midtown è una delle più belle viste
da Brooklyn.
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5 5 Giorno Giorno 

In zona In zona 

HOLE IN THE WALL  
📍 292 Bedford Ave, Brooklyn, NY 11249
Uno dei locali più amati di Williamsburg per una cena casual e
gustosa con cucina americana e piatti ben fatti a prezzi onesti.
L’ambiente è tranquillo e conviviale e si trova proprio nel cuore di
Bedford Ave, ideale come base prima di bere qualcosa.

WESTLIGHT 
📍 111 N 12th St, Brooklyn, NY 11249
Uno dei rooftop più celebri di Williamsburg,
con vista panoramica sull’East River e
Manhattan e una lunga lista di cocktail e
small plates.
 È perfetto se vuoi post-dinner drinks con
skyline e un ambiente sofisticato ma non
eccessivo. 
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ORİENTARSİ ORİENTARSİ 
Come Come 



 .

Lo schema di strade presenti sull’isola,
intersecandosi tra di loro in senso verticale e
orizzontale, dà vita a una vera e propria
scacchiera a cielo aperto! Una griglia
geometrica che rende molto facile
l’orientamento.

CLICCA QUI per scaricare la mappa su
Google maps
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Le strade “orizzontali” che percorrono l’isola da Ovest a Est si
chiamano “Street”. Le Street che si trovano sotto e sopra Central
Park si dividono sempre in “West” e “East” se si trovano a Ovest
o a Est della Fifth Avenue.
Le streets, invece, in concomitanza di Central Park si dividono in
West ed East a seconda se si trovano a Ovest o a Est di
quest’ultimo. Le strade partono dalla 1st fino alla 220th collocata
più a nord.

Le strade “verticali” che percorrono l’isola da Nord a Sud si
chiamano “Avenue”. Le Avenue iniziano dalla 1st Avenue, sul
lato Est di Manhattan, e procedono con numeri crescenti
andando verso Est: First Avenue, Second Avenue, Third
Avenue, Lexington Avenue (la Fourth Avenue non esiste), Park
Avenue, Madison Avenue, Fifth Avenue, Sixth Avenue, e così via
fino alla 12th Avenue.

Una strada, Broadway, non segue questo andamento ma taglia
l’isola diagonalmente in modo irregolare.

Questo schema di strade è valido solo per le aree di Uptown e
Midtown, ma al di sotto di Hudson Street è come entrare in un
altro mondo. Qui le strade hanno nomi unici come la famosa
Canal Street, Stone Street e i loro incroci non creano una griglia
regolare. Perché questa differenza? Si può dire che la parte
nord di Manhattan sia la parte più nuova, le cui strade sono
state rivoluzionate in questa griglia geometrica dai fondatori
americani per rendere la città più organizzata. Downtown,
invece, riflette la città originale creata dai coloni olandesi nel
1625. Infatti quest’area era chiamata New Amsterdam e le
strade sono state lasciate così come originariamente create.

https://maps.app.goo.gl/CTzWzNUttBHAfmuVA?g_st=i
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BarsBars
M A N H A T T A N  O F F R E  U N A  S T R A O R D İ N A R İ A
S E L E Z İ O N E  D İ  R O O F T O P  B A R ,  İ D E A L İ  P E R

A M M İ R A R E  İ L  P A N O R A M A  M O Z Z A F İ A T O
D E L L A  C İ T T À  S O R S E G G İ A N D O  U N

C O C K T A İ L .

Regole comuni nei rooftop bar:
Le regole possono variare da locale a locale, ma ecco quelle
più comuni:
Età minima: spesso 21 anni negli USA (per via del consumo di
alcol).Tieni pronta la tua carta d’identità (ID) perché te la
chiederanno all’entrata .
Dress Code:
Molti rooftop richiedono un abbigliamento elegante o smart
casual.
Vietati spesso: pantaloncini corti, infradito, cappellini da
baseball, abbigliamento sportivo.

01
230 FIFTH ROOFTOP
📍 1150 Broadway, New York, NY 10001
Uno dei rooftop più famosi di Manhattan,
con vista diretta sull’Empire State
Building. L’ambiente è vivace e
turisticama rilassato, ideale per un drink
al tramonto o dopo cena. Ha grandi spazi
all’aperto e in inverno si possono usare
gli igloo riscaldati. Curiosità: è uno dei
pochi rooftop centrali con così tanta area
esterna coperta, perfetto per godersi
Manhattan anche con il freddo.
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03

MONARCH ROOFTOP
📍 71 W 35th St, New York, NY 10001
Rooftop raccolto e moderno nel cuore di
Midtown, ideale per cocktail e piccoli piatti.
La terrazza offre una buona visuale sui
grattacieli circostanti. Curiosità: è molto
frequentato da chi vive o lavora nel
quartiere, quindi ha un tocco più “locale”
rispetto ad altri rooftop turistici.

MAGIC HOUR ROOFTOP BAR 
📍 485 7th Ave, New York, NY 10018
Rooftop divertente e creativo con giochi
come mini-golf e arredamento
scenografico, perfetto per foto e serate
spensierate. Si trova al Moxy Times
Square e ha vista sull’Empire State
Building. Curiosità: il rooftop ha diverse
aree a tema, rendendolo un luogo ideale
se vuoi una serata più “giocosa” rispetto
ai rooftop tradizionali.

M SOCIAL ROOFTOP
📍 226 W 52nd St, New York, NY 10019
Rooftop con vista su Times Square, con
tavoli e zone lounge per rilassarsi con
cocktail e piccoli piatti. L’atmosfera è
casual ma elegante, adatta a chi vuole un
rooftop centrale senza l’ansia del lusso
eccessivo. Curiosità: il rooftop è collegato
all’hotel M Social e spesso ospita eventi
serali e DJ dal vivo.
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06

ONE HOTEL BROOKLYN –
WESTLIGHT
📍 111 N 12th St, Brooklyn, NY 11249
Rooftop con vista sulla skyline di
Manhattan, perfetto per drink e piccoli
piatti da condividere. Curiosità: il
tramonto qui è spettacolare grazie alla
posizione lungo l’East River, e il rooftop
è molto apprezzato per foto e panorami
suggestivi.

SKYLARK
📍  200 W 39th St, New York, NY
10018
Bar al 30° piano con terrazza
panoramica e vista a 360° su
Manhattan, inclusi Empire State
Building e Hudson River. Curiosità:
offre cocktail e small plates, e il
weekend può essere riservato per
eventi privati, quindi è consigliata la
prenotazione per essere sicuri di
entrare.
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I M M A G İ N A  İ L  P O S T O  D O V E  N A S C O N O  İ  M U S İ C A L
P İ Ù  B E L L İ  D E L  M O N D O ,  D O V E  O G N İ  S E R A  S İ
A C C E N D O N O  L E  L U C İ ,  P A R T E  L A  M U S İ C A  E  S U L
P A L C O  S U C C E D E  L A  M A G İ A .  Q U E L L O  È
B R O A D W A Y .
B R O A D W A Y  È  İ L  S O G N O  D İ  C H İ  F A  T E A T R O ,  M A
A N C H E  U N O  D E İ  M O T İ V İ  P E R  C U İ  V A L E  D A V V E R O
L A  P E N A  V İ S İ T A R E  N E W  Y O R K .  C H E  T U  S İ A  U N
F A N  S F E G A T A T O  D İ  M U S İ C A L  O  S O L O  C U R İ O S O ,
S E D E R T İ  İ N  P L A T E A  E  V E D E R E  U N O  S P E T T A C O L O
L Ì …  È  U N ’ E S P E R İ E N Z A  C H E  N O N  S İ  D İ M E N T İ C A .

Gli spettacoli di Broadway sono numerosissimi e adatti a
tutti i gusti.
Tra musical, commedie e grandi classici, ce n’è davvero
per ogni tipo di spettatore.
Io ti lascio qui i miei preferiti, quelli che mi hanno davvero
lasciata senza parole, soprattutto per gli effetti speciali, la
recitazione e l’atmosfera unica che solo Broadway sa
offrire!

🎭 IL RE LEONE (THE LION KING)
ETÀ CONSIGLIATA: 6 ANNI E OLTRE
DURATA: 2 ORE E 30 MINUTI (CON INTERVALLO)

🎭ALADDIN
ETÀ CONSIGLIATA: 6 ANNI E OLTRE
DURATA: 2 ORE E 30 MINUTI (CON INTERVALLO)

🎭CHICAGO
ETÀ CONSIGLIATA: ADULTI
DURATA: 2 ORE E 30 MINUTI (CON INTERVALLO)

🎭 HARRY POTTER AND THE CURSED CHILD
ETÀ CONSIGLIATA: 10 ANNI E OLTRE
DURATA: 3 ORE E 30 MINUTI (DUE INTERVALLI)



BROADWAY BROADWAY 

69

D O V E  S İ
C O M P R A N O  İ
B İ G L İ E T T İ  ?

🔹 Broadway.com
Sito ufficiale con tutti gli spettacoli attivi, date, orari e
recensioni.
Permette di acquistare biglietti in anticipo o per le date più
popolari.
Per acquistare i biglietti e vedere l’elenco completo degli
spettacoli, puoi
visitare il sito ufficiale: www.broadway.com/shows/tickets/
Il costo dei biglietti può partire anche da 100$, 

🔹 TodayTix
App molto popolare per Broadway.
Offre biglietti scontati, last-minute, e accesso a lotterie o biglietti
Rush del giorno.Come funziona la lotteria
Apri l’app TodayTix e scegli lo spettacolo che ti interessa.
Controlla se c’è la lotteria digitale disponibile quel giorno.
Registrati entro l’orario indicato per tentare la fortuna.
Se vinci, il biglietto arriva direttamente sull’app: basta mostrarlo
al teatro sul tuo smartphone, non serve ritirarlo fisicamente.

🏙️ TKTS Booths (sconto fino al 50%)
Chioschi ufficiali gestiti da Theatre Development Fund (TDF).
Offrono biglietti scontati per lo stesso giorno, spesso fino al
50% di sconto.
📍 Posizione principale: Times Square (47th St &
Broadway..sotto la scalinata rossa)
⏱️ Aperto solitamente dal primo pomeriggio (per spettacoli
serali) o mattina (per spettacoli pomeridiani).

Puoi controllare la disponibilità sul posto, tramite le due
colonnine digitali, oppure online sul sito di TKTS
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A S S I S T E R E  A D  U N A
P A R T İ T A  N B A  A  N E W  Y O R K

Te lo dico come un’amica: se c’è un’esperienza che ti fa sentire
davvero dentro l’energia di New York, è una partita di NBA. 
Anche se non sei un fan del basket, non importa — l’atmosfera
ti travolge comunque. 
Luci, musica, gente che balla sugli spalti, e quell’energia che
solo gli americani sanno creare.

A New York ci sono due squadre: i New York Knicks, che
giocano nel leggendario Madison Square Garden a Manhattan,
e i Brooklyn Nets, che trovi al Barclays Center di Brooklyn.
Il Madison è storia pura, pieno di fascino e di “wow moments”
appena entri. Il Barclays, invece, è moderno, super organizzato
e spesso un po’ più economico.
Se vuoi un’esperienza più iconica e sei disposto a spendere
qualcosa in più, vai dai Knicks.
Se invece vuoi un’atmosfera più rilassata (e magari spendere
meno), i Nets sono perfetti. In ogni caso, ti divertirai da matti.

🎟️ Puoi controllare date e biglietti ufficiali qui:
New York Knicks
Brooklyn Nets

Un consiglio? Arriva almeno un’ora prima: puoi girare per lo
stadio, fare foto e goderti il pre-partita. E non serve mangiare
prima — dentro trovi di tutto: burger, hot dog, patatine, birre
giganti e persino dolcetti tipici americani.
È un’esperienza da vivere fino in fondo, come un vero
newyorkese.
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FOOD FOOD 
Must try Must try 
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Must try Must try 
Passeggiando per le strade, tra mercati, bancarelle e
ristoranti, puoi assaggiare piatti che sono diventati veri
simboli della città. Dal classico bagel con cream cheese
alla fetta di pizza che fila, ogni boccone racconta un pezzo
di New York, mescolando tradizione, street food e sapori
da tutto il mondo. Preparati a mangiare, scoprire e divertirti
con i piatti più iconici della Grande Mela.

🗽  Bagel con cream cheese – Il classico di NYC! Morbido,
rotondo e spalmato di formaggio cremoso… perfetto per
colazione o spuntino in giro per la città.

🍕 New York Pizza – La fetta grande, sottile e pieghevole che
mangi passeggiando per le strade, con il formaggio che fila e il
pomodoro che sa di New York.

🥪 Pastrami on Rye – Sandwich gigante con pastrami succoso
e pane di segale, roba da fame da campione.

🌭  Hot Dog stile Nathan’s – Un classico delle strade,
semplice, veloce e irresistibile.

🥯  Pretzel gigante – Morbido, salato e perfetto da
sgranocchiare mentre cammini tra grattacieli e taxi gialli.

🧁 Cheesecake di New York – Cremosa, ricca e super golosa;
ogni fetta è un piccolo peccato di gola.

🍔  Burger americano – Grandi, succosi e da personalizzare
con mille topping; street food imperdibile.

🥗  Street Food internazionale – Dalle bancarelle di Halal ai
tacos messicani, NYC è un buffet globale che aspetta di essere
assaggiato.
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MANGİARE MANGİARE 
Dove   Dove‌  
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Mangiare Mangiare 
A New York si può mangiare a qualsiasi ora del giorno (e
della notte), e qualunque cosa tu abbia voglia di
assaggiare, qui la troverai.
Che tu preferisca restare nella tua comfort zone con un
buon piatto di cucina italiana, oppure sperimentare i sapori
di culture diverse da tutto il mondo, NYC è il posto perfetto
per farlo.
Qui trovi una selezione di ristoranti che consiglio, la lista
sarebbe infinita perciò ho selezionato alcuni dei miei
preferiti.

Sentiti libero di esplorare altri locali, tieni presente un
piccolo ma importante dettaglio: sulla vetrina di ogni
ristorante è esposta una lettera assegnata dal Dipartimento
della Salute.
🔤  Questa lettera riflette il livello di igiene del locale, e la
"A" è il punteggio migliore.
➡️ Quindi, prima di entrare, dai sempre un’occhiata alla
vetrina e scegli solo i ristoranti che espongono con
orgoglio una bella A maiuscola.

 Vuoi una dritta da vero local? 
Quando prenoti il ristorante , nella sezione “special
occasion“ del sito scegli ” anniversario o compleanno”. In
questo modo il ristorante ti offrirà un bicchiere di vino o
cocktail oppure una fetta di torta.ho sperimentato il tutto e
funziona davvero!
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Mangiare Mangiare 
S T E A K H O U S E  E  R İ S T O R A N T İ   

BLACK TAP
📍Broadway & W 34th St
Famoso per i suoi burger artigianali grigliati e per i CrazyShakes,
milkshake decorati in modo spettacolare. Offre anche birre artigianali
e piatti creativi in un ambiente vivace. 

SKIRT STEAK
📍835 6th Avenue
 famoso per il suo menù fisso con bistecca e patatine fritte illimitate.

BROOKLYN CRAB
📍24 Reed Street, Brooklyn
prova un lobster roll o il king crab il tutto con vista fiume Hudson è
statua della libertà.il locale dispone anche area giochi per bambini.

GALLAGHERS 
📍228 West 52nd Street 
un’istituzione per la steak. Ambiente classico e più formale per un
pranzo o una tipica newyorkese 

BURGER JOINT
📍119 W 56th street 
situato all’interno del Thompson hotel troverai nascosto dietro una
tenda rossa nella lobby questo “secret place” che offre hamburger di
ottima qualità e patatine.
 
NORMA
📍438 3rd Ave 
Se ti viene nostalgia di casa prova questa buonissima cucina siciliana 
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Mangiare Mangiare 

SHAKE SHACK a mio parere è uno dei fast food più buoni, offre
hamburger, patatine fritte e milkshake.

TRADITAS PIZZA se hai voglia di un trancio di pizza veloce.

FIVE GUYS  hamburger personalizzabili con condimenti extra a tua
scelta e patatine fritte.

PANDA EXPRESS se ti viene voglia di noodles cinesi o cibo asiatico.

7TH STREET BURGER NYC : ambiente minimal , cucina a vista e
ottimo smash burger 

P R A N Z I  V E L O C I  -  F A S T  F O O D

C O L A Z I O N I  V E L O C I  /  T A K E  A W A Y  E  P I Ù
E C O N O M I C H E

 Sparsi per la città, trovi molti negozi delle seguenti catene, per un
caffè , un dolcetto o una ciambella.

GREGORYS 
STARBUCKS 

DUNKIN DONUTS
KRYSPY KREME 

PARIS BAGUETTE 
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Mangiare Mangiare 

ELLEN’S STARDUST DINER
📍 1650 Broadway
Il punto forte del locale è senza dubbio il personale che canta dal
vivo: camerieri  che eseguono brani di Broadway e classici musicali
durante tutta la giornata. Molti di loro sono attori e cantanti
professionisti che lavorano o aspirano a lavorare nei teatri di
Broadway.

SUGAR FACTORY
📍 694 8th Avenue
 ristorante, caffetteria dove i dolci la fanno da padrone.

SERENDIPITY 3
📍157 West 47th Street,
famoso per il suo dessert esclusivo, il Frrrozen Hot Chocolate

CLINTON ST. BAKING COMPANY
📍 4 Clinton Street
 è un rinomato locale , celebre per i suoi pancake soffici e piatti
comfort food di alta qualità

ANDREWS DINER 
📍463 7th Ave
 questo locale è un tipico Diner americano, stile molto spartano per
una classica colazione americana a base di Bacon, uova, pancakes
con sciroppo d’acero.

TIMES SQUARE DINER & GRILL
📍807 Eighth Avenue
 porzioni abbondanti e prezzi ragionevoli per pancakes, omelette,
Bacon e uova in completo stile americano.

C O L A Z I O N I  T I P I C H E  &  D I N E R S
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Mangiare Mangiare 
C I B O  E T N I C O

JONGRO
📍22 W 32nd St, 2° piano
ristorante coreano, al centro tavola c’è una vera e propria griglia dove
cucinare la carne, il famoso corean barbecue.

JOE SHANGHAI
📍46 Bowery, chinatown
 Uno dei più buoni ristoranti cinesi, prova gli autentici “xiao long bao”
(qui sono accettati solo contanti)

LOS TACOS NO.1
📍229 W 43rd St
 autentico ristorante messicano famoso per i suoi Tacos

KATS DELICATESSEN
📍205 East Houston Street
 famoso per il suo panino ricco e saporito con carne pastrami
Affumicata e speziata.

THAI DINER
📍186 Mott Street
Unisce cucina tailandese e americana . Prova il Pad Thai (noodles
thailandesi)

S U P E R M E R C A T I

📍 T R A D E R  J O E  
📍 W H O L E  F O O D S  

📍 T A R G E T  
📍 J A C K S  

Se ne hai l’occasione, entra in un supermercato americano: per me è una tappa
imperdibile di ogni viaggio. È un’esperienza divertente e davvero unica!
Ti troverai davanti a cose assurde, come taniche di latte da galloni, confezioni
giganti di uova, intere corsie dedicate solo a cereali, caramelle e patatine dai
gusti più improbabili.
Io mi diverto sempre a comprare qualcosa di bizzarro da portare a casa come
souvenir
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MANCİA MANCİA 
La La 



LA MANCİA LA MANCİA 
A New York la mancia (tip) non è solo una gentilezza: fa
parte della cultura e, in molti casi, viene davvero data per
scontata. I lavoratori del settore servizi guadagnano
stipendi base molto bassi, quindi una parte importante del
loro compenso dipende proprio dalle mance.

Dove si lascia la mancia
A New York la mancia è attesa in tutte queste situazioni:
Ristoranti con servizio al tavolo, Bar e cocktail bar, Taxi, Uber e
Lyft, Guide turistiche

💰 Quanto lasciare
Le percentuali cambiano in base alla qualità del servizio:
10% → solo se il servizio è stato deludente
15–18% → servizio normale
20–25% → servizio ottimo
Ormai in molti ristoranti il 20% è considerato lo standard, quindi
valuta questa cifra come base.

🧾 Come si lascia la mancia
👉 Pagamento al terminale elettronico
Compariranno percentuali preimpostate (15%, 18%, 20%).
Basta selezionare quella che preferisci.
👉 Pagamento al tavolo
Ti portano il conto con già indicate tre opzioni di mancia in
dollari (es. 18%, 20%, 22%). Scegli e paghi.
👉 Pagamento in contanti
Puoi lasciare il totale direttamente nel portaconto con la mancia
inclusa.
👉 Pagamento con carta (metodo più comune)
Ti portano due scontrini:
Il conto del pasto
Quello dove scrivere a mano la mancia in dollari, il nuovo totale
e la firma
La transazione verrà aggiornata nei giorni successivi. 80
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CONCLUSİONE CONCLUSİONE 
Questo itinerario di viaggio a New York nasce con l’idea di
farti vivere la città in modo completo ma naturale, senza
corse inutili e senza perdere il gusto della scoperta. Dentro
ci sono i luoghi simbolo, certo, ma anche spazi per respirare,
osservare, perdersi un po’ e sentire davvero l’energia di New
York, quella che cambia da quartiere a quartiere e che non
smette mai di sorprendere.

In questo itinerario c’è tutto il mio cuore. Spero davvero che
riesca a emozionarti come parlare di New York emoziona
me, e che ti accompagni in un viaggio intenso, autentico e
pieno di ricordi.

Grazie per avermi scelta come tua guida per questo
viaggio

Francesca Gobbetti 
Website : www.francigobbiz.it
Email: fgobbetti89@gmail.com
Instagram : franci_gobbiz
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	Pass

	APP
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	BORDER
	Control
	Dal John F. Kennedy International Airport (JFK)
	AirTrain + Metro (opzione più economica)
	Taxi (opzione più comoda e panoramica)

	Dal Newark Liberty International Airport (EWR)
	AirTrain + PATH (opzione economica)
	Taxi / Uber / Lyft

	Giorno 1
	Midtown

	Giorno 2
	Lower Manhattan

	Giorno 3
	Central park

	Giorno 4
	Chelsea & HudsonYards

	Giorno 5
	Brooklyn & Williamsburg

	Giorno 1

	Giorno
	Sei a New York! Il primo assaggio della grande mela non merita che partire da Midtown, cuore pulsante di Manhattan. Da qui in poi avrai l’impressione di essere finito dentro un grande film , lasciati travolgere dalle luci di Times square, dai suoi grattacieli iconici, e le grandi vie come la fifth avenue.  MIDTOWN È il quartiere degli affari, dei teatri di Broadway, dei musei, e dei simboli come l’Empire State building, il Rockfeller Center e la grand central terminal.  Sempre pieno di vita, rappresenta l’energia frenetica che ha reso famosa New York in tutto il mondo.
	FIFTH AVENUE (PASSEGGIATA)
	FAO SCHWARZ

	Giorno 2
	THE CROWN

	Giorno 3

	CENTRAL PARK
	Giorno
	Una giornata immerso nel verde , parola d’ordine NATURA !  Central Park è il polmone verde di New York e uno del parchi più grandi al mondo, si estende lungo tutta la penisola di Manhattan! L'ingresso è gratuito, e nel parco puoi trovare diverse attrazioni, come lo Zoo di Central Park, il bow bridge , il wollman rink dove in inverno si può pattinare , il Loeb Boathouse dove noleggiare una barchetta a remi e godersi un immersione nella natura . E poi statue , fontane , spazi verdi ideali per pic nic , simpatica fauna locale come scoiattoli e procioni .  Ai lati di Central park ci sono 3 importanti musei da includere nel tuo itinerario a seconda dei tuoi gusti . Il parco è molto grande (la sua superficie è più grande dello stato del principato di monaco), visitarlo tutto richiede molto tempo quindi per il tuo primo viaggio a NY , ti propongo di vederne una parte :
	Giorno 4

	CHELSEA &
	HUDSON YARDS
	Giorno
	Chelsea è uno dei quartieri più vivaci e creativi di Manhattan, famoso per le sue gallerie d’arte contemporanea, i Loft industriali riconvertiti e la scena culinaria. Qui trovi anche il Chelsea market, la HighLine e tantissimi locali trendy. È un mix perfetto tra cultura, architettura storica e modernità.
	Giorno 5

	BROOKLYN &
	BEDFORD AVENUE
	DOMINO PARK
	EAST RIVER FERRY PIER / LUNGORIVER
	Come

	ROOFTOP
	BROADWAY
	& NBA
	Must try
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